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Middle School: 
 RRC/LHC Middle School Comparison

 

RRC 
7th 

Volleyball 8th Volleyball 7th Football 8th Football 7th GBB 8th GBB 7th BBB 8th BBB 
Wrestling 

Boys 
Wrestling 

Girls 

ADM 34 A-D 34 A-D 29 AB 37 AB 16 AB 11 AB 25 A-D 44 A-E 28 8 

Ballard 36 A-D 22 A-D 25 AB 32 AB 23 A-C 11 AB 24 A-C 29 A-C 25 8 

Boone 35 A-D 42 A-E 26 AB 21 AB 12 AB 21 AB 34 A-D 33 A-D 23 4 

Bondurant-Farrar 49 A-E 38 A-D 54 AB(c) 39 AB 22 AB 11 AB 40 A-D 26 A-C 25 13 

Carlisle 37 A-D 32 A-D 32 AB 29 AB 12 AB 15 AB 23 A-C 28 A-C 22 11 

Gilbert 41 A-E 40 A-E 29 AB 31 AB 27 ABC 15 AB 33 A-D 45 A-D 36 21 

North Polk 35 A-D 22 A-D 45 AB(c) 45 AB(c) 24 ABC 19 AB 41 A-D 43 A-E 25 12 

Winterset 18 A-C 28 A-D 23 AB 27 AB 14 AB 16 AB 24 A-C 37 A-D 16 12 

           

LHC 
7th 

Volleyball 8th Volleyball 7th Football 8th Football 7th GBB 8th GBB 7th BBB 8th BBB 
Wrestling 

Boys 
Wrestling 

Girls 

DCG 68 A-F 48 A-F 53 A-C 48 AB 29 A-C 12 AB 57 A-F 51 A-F 45 12 

Indianola 43 A-E 61 A-F 45 AB 32 AB 20 A-C 20 A-C 52 A-F 46 A-E 54 30 

Newton 31 A-D 29 A-D 41 AB 45 AB 14 AB 10 AB 30 A-C 25 A-C 40 15 

Norwalk 48 A-E 49 A-E 42 AB 48 AB 20 A-C 13 AB 53 A-F 41 A-D 45 17 

Oskaloosa 29 A-D 28 A-D 16 A 28 A + 2Q 12 AB 13 AB 24 A-C 22 A-C 26 8 

Pella 48 A-E 45 A-E 48 AB 44 AB 20 A-C 24 A-C 45 A-E 43 A-E 33 15 

Pella Christian 24 A-C 13 AB 25 A 13 A 12 AB 15 AB 12 AB 15 AB x x 

Ames 55 A-F 50 A-F 50 AB 42 AB 30 A-D 22 A-C 55 A-F 53 A-F 50 25 

DMC 26 A-C 28 A-C 26 AB 27 AB 16 AB 14 AB 25 A-C 23 A-C x x 

 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1efV8SW1JyTSmE4I5yo1D3xbN8GSMS3pS4cw4diyleO4/edit


 
 

HS Head Coach Feedback 

 


